TEST VMA DU MARDI 04 OCTOBRE 2022

NOM Prénom palier | VMA [ D 30/30 a 100% | 200 m a 100% | 300 m a 100% | 1000 m a 90% | 2000 m a 85% | 3000 m a 80%

1 PEDRON Stéphanie 7 11,5 96 0:01:03 0:01:34 05:48 12:17 19:34
2| MORVEZEN Gwen 8 12 100 0:01:00 0:01:30 05:33 11:46 18:45
3 LE DIRACH Nathalie 8 12 100 0:01:00 0:01:30 05:33 11:46 18:45
4| VADENAIRE Anne 9 12,5 104 0:00:58 0:01:26 05:20 11:18 18:00
5 PEDRON Sandrine 10 13 108 0:00:55 0:01:23 05:08 10:52 17:18
6 BOTHOREL Eloise 10 13 108 0:00:55 0:01:23 05:08 10:52 17:18
7 RIOU Malika 10 13 108 0:00:55 0:01:23 05:08 10:52 17:18
8

9

21 BERTY Kevin 18 17 142 0:00:42 0:01:04 03:55 08:18 13:14
22 BIDET Damien 18 17 142 0:00:42 0:01:04 03:55 08:18 13:14
23] BALTENWECK Mewen 19 |17,5 146 0:00:41 0:01:02 03:49 08:04 12:51
24 RAULO Fabrice 19 | 17,5 146 0:00:41 0:01:02 03:49 08:04 12:51




