
 

                                                                     PROTOCOLE SANITAIRE  

     Destiné aux adultes de la section running  

 

 

 

- Dans l’enceinte du complexe de Brestivan, le port du masque est 

obligatoire. Nous devons donc passer le portail du stade avec le masque. Il 

est également obligatoire dans les locaux de l’association.  

 

- Le masque n’est pas obligatoire durant un effort physique.   

 

- Lors des regroupements, pendant l’entraînement, chacun veillera à 

respecter la distance d’un mètre. 

 

 

- Par entraînement une personne sera désignée pour noter votre présence.  

 

- Du gel hydro-alcoolique sera mis à disposition des coureurs. 

 

-  Les sanitaires et les vestiaires sont fermés sur ordre de la mairie.  Il est 

recommandé d’arriver changer au stade et de se laver chez soi. 

 

- Le sportif doit veiller à sa température avant d’aller à l’entraînement. En cas 

de fièvre ou de symptôme lié à la  COVID, il ne devra  pas se rendre à 

l’entraînement et consulter un médecin.  

 

- En cas de suspicion ou de détection de la  COVID, il est nécessaire d’informer 

l’entraîneur et/ou le président. 

 

- Malgré toutes les mesures prises, l’association ne peut garantir une 

protection totale contre une exposition ou une contamination à la  Covid-

19. 


