
Samedi après-midi     : rendez-vous 13h30 à Brural  

Quoi Responsables Qui
Aller  chercher  la
commande  (Carrefour
Market)

Vincent Bourdon
Patrick Le Corre
Patrick Le Gal

Balisage Circuits José GATINEL
Xavier HINGOUET

Sur les circuits :
ÉQUIPE 1 : Patrice Le Normand ; Marty Pollio ; 
Marin Dorval
ÉQUIPE 2 : Roland Raoult ; Laurent Dorval
ÉQUIPE 3 : Christian Loisel ; Jean-François 
Bouckaert
ÉQUIPE 4 : Xavier Hingouet ; José Gatinel

A Brural :
Thérèse Mercier; Damien Barras ; Bernard 
Mercier ; Bruno  Guillo

Balisage Accès stade
Vincent Bourdon
Patrick Le Corre
Patrick Le Gal

Montage Barnums

Installation Banderoles

Installation  tables  et
chaises  sous  les
barnums

Balisage  stade  (zone
arrivée  +  courses
enfants)

Préparation remorques
pour ravitaillement

Préparation pancartes :
toilettes,  café  chaud
offert,  vestiaires  et
douches

Sébastien Goibier

Robert Toowara
Damien Bidet
Laetitia Guillodo
Gwenola Morvezen
Didier Jouen
Brigitte Laisse
Patrick Le Gal
Gérard Le Ber
Véronique Guerif
Gildas Quintin
Gwenaelle Loisel
Thierry Tobie
Michel Texier

Préparation des coupes
et des lots

Edith Le Gal
Véronique Langin
Marika Delourme

Distribution  des
Dossards (Sohbi)

Nathalie Baraud-Fefeu
Michelle Guyot
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Dimanche matin     : rendez-vous 7h30 à Brural  

a- Aller chercher

Quoi Qui
Le pain Patrice Le Normand et Damien Bidet

b- Les postes

Quoi Responsables Qui
Préparation 
sandwiches et sacs 
commissaires

Anne-France ;  Jimmy ;  Xavier  Hingouet ;  Vincent
Bourdon ; Roland ; Marianne ; Damien Bidet ; Patrice Le
Normand ; José Gatinel ; Gatinel Nathalie

Vérification 
Balisage

Brural : Christian Sébille ; Bernard Mercier
20 km : Romuald et son fils ;
10 km : Marin Dorval ; Nicolas Guillodo

Sécurité Xavier Hingouet
José Gatinel

Liste des commissaires pages 9 et 11

Inscriptions Véronique Briand
Patrick Le Corre

Préinscrits :
-10 km : Karine Le Normand ; Agnès Fortier ; Nadine 
Philippe ; Célia Bidet ; Martine Le Ber ; Nicole Chopin ; 
Pascale Le Thiec
-20 km : Mercier Thérèse  ; Laetitia Eon ; Mathilde 
Barras ; Nathalie Baraud-Fefeu ; Perrigué Anne-Marie ;  
Marie Bourdon

Inscriptions sur place
-10 km : CAMBAUD-PINON Aurélia
-20 km : Nadine De La Palière

Inscriptions des enfants  + arrivée : 
Guyot Michelle ; Ruffault Philippe

Courses Enfants Gérard Le Ber
Gildas Quintin

Daniel  Le  Moullec ;  Jean-Yves  Simon ;  Daniel  Le
Callonec ;Marianne ; Perrigué Anne-Marie ; Edith Le Gal ;
Laëtitia  Guillodo ;  Michel  Texier ;  Gwen  Loisel ;  Didier
Jouen ; Aurélia Cambaud-Pinon ; René Le Boursicaut

Arrivée (noter les 
résultats)

Récupérer ces 
personnes si pas 
besoin

Véronique Langin; Nadine De La Pallière

Arrivée (récupérer 
les dossards)

- 10 km : Célia Bidet ; Mathilde Barras
- 20 km : Nadine Philippe ; Laëtitia Eon

Informatique Philippe Ruffault Course enfants
Ravitaillement 
stade

Damien Barras Anne-France ;  Jimmy ;  Nathalie  Baraud-Fefeu ;  Duros
Karine ; Marie Bourdon

Ravitaillement 
Noyalo (5° km)

Jean Claude Chopin Christiane Thomas ; Geneviève Troudet

Ravitaillement 
Surzur (10°)

Bénévoles Surzur Bénévoles Surzur

Ravitaillement Rose
(15°)

André Langin Patrice Le Normand ; Laurent Dorval

Buvette Dominique Piquet Isabelle Hingouet ; Marianne Plunian ; Marie-No
Pot des Nicole Chopin Agnès  Fortier ;  Martine  Le  Ber ;  Nathalie  Gatinel ;
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commissaires Geneviève Troudet
Ouverture courses
(VTT)

-10 km : Marin Dorval ; Nicolas Guillodo
-20 km : Romuald et son fils

Fermeture courses
(ramassage 
rubalise)

-10 km : Christian Loisel ; René Dubot
-20 km : Olivier Ardouin ; Roland Raoult

Photos Chef Patrick !
Protocole Mercier Bernard Véronique Briand ; Marie Bourdon
Renfort stade Mercier Bernard Mercier Bernard ; Bourdon Vincent

c- Après la course  

Quoi Responsables Qui
Ramassage des 
cônes

Xavier Hingouet
José Gatinel

Vincent Bourdon

Ramassage des 
ravitaillements + 
acces stade

Patrick Le Gal
Marin Dorval; Nicolas Guillodo ; Patrick le Corre

Démontage Barnum Tous
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Les commissaires

Sur le 10 km
N° Zone à sécuriser Nombre Commissaires

0 Parking
Noël Andrieux ; Alain Launay

1 Sortie Bois de brural
Flèche Plâtre

2 Kerviguen (quitter route pour prendre chemin 
parallèle à la route) 2

Christelle Laigo; Yvan Jehanno

3
A Ker Lann, traversée de la D7 (entre Theix 
et Noyalo) 3

Franck  Lamiaux ;  Christian  Merrian ;
Christian Guhur ; Pascale Le Thiec

4 Sortie chemin 2
Anne Chaen ; Gwenola Morvezen

5 Entrée chemin (après pont de Noyalo) 2
Gilles Morio  ; Julien Le Tarnec 

6 Traversée route de Surzur (impasse du 
Paluden vers stade de Noyalo) 3

Marcel  Danto ; Christophe  et  Nathalie
Danielo 

7
Chemin du Loc (Jonction 10/20) – 
Ravitaillement 5° 3

Christiane Thomas ; Jean Claude Chopin ;
Geneviève Troudet

8a Traversée D7 vers chemin (face à la croix à 
l’entrée du chemin) 3

Gérard  Thomas  ;  Roger  Courtel ;  Carole
Emmanuelli

9a Lavoir 2
Ludovic Gaigne ; Antoine Leroux
(ramassage des cônes)

10a Rue du Goh-velin (bas de la rue) 2
Kerdat Anthony ; Dominique Guilmois

11a Niveau église vers pont 3
Thierry Marzin ; Thomas Marzin ; Damien
Bidet

12a Traversée D7 (niveau boulangerie Bio) 2
André Morio ; Jean-Jacques Brient

Pour le retour, passage aux points N° 4, 3, 2, 1
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Positions des commissaires sur le 10 km
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Sur le 20 km (après point 7)
N° Zone à sécuriser Nombre Commissaires

7b GR liaison Surzur
Plâtre

8b Bilair (Surzur) - Croisement 2
Benoît Groyer ; Christian Sébille 

9b Rue du château d’eau (ravitaillement 10°) 2

Bénévoles Surzur
10

Rue Lann Floren – Traversée de la D195 
vers chemin de la croix rouge 3

11 Chemin de la croix rouge (croisement 
Route de Bel 2

12
Route vers Touléare (bas-côté du rond-
point de la D183 ; piscine) 2

13 Chemin vers le Grégo 2
Albert Brazidec ; Roger Jezo

14 Chemin vers Rose 2
Estelle Morvan ; Rémi Pascal

15 Bifurcation vers Moustoir Lorho
(ravitaillement 15°) 3

André Langin ; Laurent Dorval ; Patrice Le
Normand

16 Entrée chemin (parallèle route de Surzur) 2
Robert Toowara ; Le Brun Gilles

17 Kernicole – Traversée route de Surzur vers 
chemin) 4

Guenhaël  Célard ;  Le  Sommer ; Philippe
Delaruelle ; Thierry Tobie

18 Allée de Brural (sortie chemin vers bois) 2
Noël Andrieux ; Alain Launay

Renforts pour pallier aux éventuels absents :

- Sébastien Goibier
- Romain Lescop
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Positions des commissaires sur le 20 km
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