NOMBRE DE SCEANCES

34 5 6

S 27 (Lundi 29/06/2026 au Dim 05/07/2026)

> Lundi : Repos

> Mardi : Repos POT DES
ANNIVERSAIRES

VENezZ nous raconter vos aventures

» Mercredi: Repos

» Jeudi : Repos ou vélo ou natation en
fonction des sensations

» Vendredi : Repos

» Samedi : Repos

» Dimanche: Repos ou vélo ou natation ou

footing 45” a 65/70% de VMA

Bravo a tous les finishers quelque soient la
distance ou le classement.
Maintenant le maitre mot ¢’est le repos bien
merité pour toutes et tous.

Attention a ne pas reprendre trop tot.




