
THEIX-NOYALO
ATHLE 

L’assemblée générale 
 L’assemblée générale s’est tenue le vendredi 3 octobre. Voici la composition de la nouvelle collégiale.   

FINANCES Gwénola MORVEZEN Fanny ZELLVEGRE, Yann Verney
SECRETARIAT Bruno GUILLO, Marianne CORNICHET
JEUNES Didier JOUEN, Daniel LE MOULLEC,Pascal LE ROY, Delphine LE FOL, Bruno GUILLO.
RUNNING ADULTES Xavier SANCHEZ, Marianne CORNICHET 
COURSES Philippe DELARUELLE, Julien RIEUX. Émilien GREISCH, Marie-Noëlle ROUSSEAU, Yann
VERNEY.
COMMUNICATION EXTERNE Marie-Noëlle ROUSSEAU, Philippe DELARUELLE, Émilien GREISCH, Yann
VERNEY, Fanny ZELLVEGRE, Patrice LE NORMAND.
ANIMATION-VIE DU CLUB Marianne CORNICHET, Gwénola MORVEZEN.
VESTIMENTAIRE Fanny ZELLVEGRE, Marianne CORNICHET
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L’Athlé Theix représenté 

Sur route
• Entre terre et mer – Ambon
• Auray–Vannes (semi)
• Défi du Jerzual – Dinan
• Vannes : marathon, 20 km, 10 km
• Redek à Vern
• Tout Rennes court
• Valence – semi (Espagne)

Longevity run Roma (Italie) 
• Marathon de Rennes

En nature
• Run In Séné
• Les Foulées de Kerozer

Trails / Ultra
• Saint‑Jean‑la‑Poterie
• Légendes de Brocéliande
• 50 nuances des Grées – Malansac
• Petit Trail des Lucioles (44)
• Les Templiers (12)

Défis
• 6 h de Nantes
• Le Dernier Homme debout

Solidaire
• La Vannetaise

Les jeunes de l’Athlé Theix  au cross de Brural 

AGENDA ATHLE JEUNES 

22 novembre : 1ère journée EA/PO
6 décembre : Championnat Morbihan
Pentathlon Benjamin / Minimes à
Ploermel 
13-14 décembre Minimes Cadets ,
Bretagne à Rennes 



  

 Cette course qui se déroulera le 15 novembre 2025 comprend deux formats 
un 13 km 
un 25 km 

Infos : https://www.loch-nature.fr/  

Elle s’effectue de nuit et elle est UNE COURSE FINANCEE PAR LE CLUB ! 
 

  Des nouveaux au club !  

Entrainement trail 
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 Noz Trail de Grand-Champ 

A VENIR 

9 novembre - Sortie D+ à la Roche-
Bernard (Organisation Yann) 
18 novembre - Pot des anniversaires 
11 décembre - Sortie à Vannes, 18h30  
21 décembre - Sortie de Noël sur Theix 
 

       Reprise des entrainements
trail courant novembre . Si vous
êtes intéressé.e. , merci de vous
faire connaître auprès de Yann. 
Possibilité de préparer les trails
de décembre et janvier. 
 

 INFO  

Inscription pour le semi et le
10km de Locronan - Quimper (29
mars 2026) 
Course organisée par Emilien
www.troparktour.fr  


