;;;\B;QZGJ Championnat du Morbihan Be/Min [;m}
@/ Samedi 4 Juin 3 Vannes @’
Epreuves Horaires | Hauteur | Longueur | Perche T;Lpl::- Poids | Disque | Javelot | Marteau
Réunion du jury 9HO00
Mise en place du jury | 9 H 15
200m Haies MIH 9H30 BEH BEF BEH BEF BEH BEF
200m Haies MIF 9HA40
80m MIF 9HA45
80m MIH 10H 15 BEF/BEH
10 H 45 TCF/M
120m MIF 11 HO00 BEF BEH BEF BEH BEF BEH
120m MIH 11H20
80m Haies MIF 11 HA45
100m Haies MIH 11HS5S5
50m Haies BEF 12H30 MIH MIF MIH MIF MIH MIF
50m Haies BEH 12 H45 MIM/F
50m BEF 13 HO00
50m BEH 13 H30 MIF MIH MIF MIH MIF MIH
1000m BEF 14 H 00
1000m BEH 14H 10
2000m MIF/MIH 14 H 20
1000m MIF 14 H45
1000m MIH 14 H55
4X60m BEH/BEF 15H 05

4x60m MIF/MIH

Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés suivant le déroulement de la compétition

Autres épreu\/es

800m-200m-200m-800m Minimes

(gargons-filles-mixte)

Vendredi 3 juin a Auray (Stade du

Loc’h) — a partir de 19h

Meeting du CIMA Pays d’Auray
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Réglement

Les athletes ne peuvent concourir que sur 4 épreuves individuelles au maximum (ils peuvent ajouter
en supplément I’épreuve du relais). Les benjamins seront classés sur un triathlon classique (course,
saut et lancer). Les Minimes seront classés au choix sur :

- Un triathlon général : course, saut et lancer

- Un triathlon orienté concours : course + 2 concours

- Un triathlon orienté course : 1 concours + 2 courses de famille différente (Famille A : demi-
fond/marche ; Famille B : sprint ; Famille C : haies)

Confirmation de participation obligatoire pour les courses au moins 45 minutes avant le début de
I’épreuve.
Fin des réclamations 30’ apreés la fin de I’épreuve

Inscription des athletes et du jury : rubrique « Engagés » du site internet du CDA 56 avant
le mercredi 1" juin a 22h

Pas d’inscription sur place ni au-dela de cette date

Courses

Finale directe pour toutes les courses. Les courses seront constituées par niveau en fonction des
performances d’engagement que vous aurez notifiées lors de I'inscription des athlétes. Les athlétes
ayant réalisé les trois meilleurs temps, toutes séries confondues pour une méme épreuve, seront sur
le podium.

Relais 4x60m : il sera possible de concourir, pour chaque catégorie, sur I'épreuve garcon, fille ou bien
mixte (2 garcons-2 filles)

Concours
Les athletes disposeront de 4 essais pour tous les concours (excepté a la hauteur)

Montée de barre

Hauteur Perche
5cm en 5cm jusqu’a 1m20
BEF 4cm en 4cm jusqu’a 1m32

Puis 3cm en 3cm
5cm en 5cm jusqu’a 1m30
BEH 4cm en 4cm jusqu’a 1m42
Puis 3cm en 3cm
5cm en 5cm jusqu’a 1m30
MIF 4cm en 4cm jusqu’a 1m50
Puis 3cm en 3cm
5cm en 5¢cm jusqu’a 1m50
MIH 4cm en 4cm jusqu’a 1m70
Puis 3cm en 3cm

10cm en 10cm
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Jury
Nombre d’athlétes inscrits Nombre de juges a fournir
Moins de 3 athletes 1 juge
3 a5 athléetes 2 juges
6 a 10 athlétes 3 juges
11 a 15 athletes 4 juges
16 a 20 athletes 5 juges
21 a 25 athletes 6 juges
26 a 30 athletes 7 juges
31 a 40 athletes 8 juges
41 a 50 athletes 9 juges
Plus de 50 athléetes 10 juges

Pas de juges = pas de compétition pour vos athlétes



